
Refresher-Kurs 

Spezialisierte 
Herzinsuffizienz-
Assistenz

Mittwoch, 4. November 2026
14:00-17:00 Uhr | Online

Anmeldung

Um Anmeldung bis zum Montag, den 2. November 
2026 wird gebeten: 
kardio.herzinsuffizienz@med.uni-goettingen.de

Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Zoom-Link.
Der Refresherkurs ist kostenfrei.

Ansprechpartnerinnen

Dr. Birgit Gerecke
Oberärztin
Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie
Klinik für Thorax-, Herz- und Gefäßchirurgie
Universitätsmedizin Göttingen
 
Anja Eckermann 

Heart Failure Nurse (HFA-ESC/DGK), 
Klinik für Kardiologie und Pneumologie
Universitätsmedizin Göttingen

Telefon 0551 39-65148

mailto:kard.heartfailurenurse%40med.uni-goettingen.de?subject=Refresher-Kurs-Teilnahme%202023


Programm | 4. November 2026Liebe Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer,

14:00 Uhr	 Begrüßung	
	 Dr. Birgit Gerecke
	 Oberärztin der Klinik für Herz-, 
	 Thorax- und Gefäßchirurgie

	 Anja Eckermann
	 DGK-zertifizierte Heart Failure Nurse
	 Klinik für Kardiologie und Pneumologie

14:05Uhr	 Besonderheiten des Herzinsuffizienz-
	 managements im hohen Alter
	 Dr. Dr. Miroslava Valentova	
	 Stv. Direktorin der Klinik für Geriatrie

14:30 Uhr	 Trikuspidalklappen Therapie bei 
	 Herzinsuffizienz
	 Prof. Dr. Karl Toischer
	 Stv. Direktor der Klinik für Kardiologie  
	 und Pneumologie

15:00 Uhr	 Kardiorenales Syndrom – wann ist die 
	 Niere Gegner und wann therapeutischer  
	 Wegweiser
	 Prof. Dr. Manuel Wallbach
	 Geschäftsführender Oberarzt der  
	 Klinik für Nephrologie und Rheumatologie

15:30 Uhr	 PVI bei Herzinsuffizienz  
	 Priv.-Doz. Dr. Felix Wiedmann
	 Leitender Oberarzt der Klinik für  
	 Kardiologie und Pneumologie

16:00 Uhr	 Die Herzinsuffizienz-Leitlinie der ESC 
	 2026 - Schwerpunkt medikamentöse 	
	 Therapie	
	 Dr. Birgit Gerecke
	 Oberärztin in der Klinik für Herz-, Thorax- und 
	 Gefäßchirurgie

16:30 Uhr	 Rede und Antwort – Zeit für Nachfragen
	 Dr. Birgit Gerecke, Anja Eckermann

17:00 Uhr	 Verabschiedung

Im November 2020 starteten wir mit dem ersten  
Göttinger Kurs „Spezialisierte Herzinsuffizienz Assis-
tenz“. Seitdem sind sechs Jahre vergangen, in denen wir 
insgesamt neun Kursdurchgänge durchgeführt haben. 
Gerne möchten wir allen bisherigen Teilnehmer*innen er-
neut einen gemeinsamen „Refresher-Kurs“ anbieten, um 
mit Ihnen aktuelles Wissen rund um das Thema Herzin-
suffizienz zu vertiefen und neue Erkenntnisse zu teilen.

Wir haben spannende Themen für Sie vorbereitet. Beson-
ders freuen wir uns, Ihnen Neuigkeiten aus der Herzinsuf-
fizienz-Leitlinie der ESC 2026, aus dem Herzkatheterla-
bor und der Elektrophysiologie sowie Besonderheiten des 
Herzinsuffizienzmanagements im hohen Alter vorstellen 
zu können.
 
Wenn Sie an dem Refresher-Kurs teilnehmen möchten, 
bitten wir um eine formlose Anmeldung per E-Mail bis 
Montag, den 2. November 2026. Alle Teilnehmer*innen 
erhalten eine Teilnahmebestätigung.
 
Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und freuen uns auf 
einen interessanten Nachmittag in großer Online-Runde.
 
Wir freuen uns sehr auf ein Wiedersehen!
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
Anja Eckermann
Dr. Birgit Gerecke, M.A.
Priv.-Doz. Dr. Kristian Hellenkamp 


